
服薬ケア研究会第７回例会 

POS に基づいた薬歴の書き方 

～薬歴が SOAP でサクサク書けるようになる方法～ 

 
今や SOAP で薬歴を書くことはスタンダードとなりつつありますが、皆様の薬局では POS に基づいた
薬歴記載を行っていらっしゃいますか？「POS って、聞いたことはあるけど・・・」「SOAP に分けて書
くのが大変そう」などの理由でまだ踏み込んでいらっしゃらない方、「SOAPで書いてはいるけど、うまく
かけない」と悩んでいらっしゃる方、 
「SOAP形式」というのは薬歴の書き方ではありません。 

 

☆ 「頭の中を POSにすれば薬歴はサクサク書ける！」 
患者さんとの応対を終えて「今のやり取りで Sは・・・Oは・・・」と考えるのではなく、患者さんと
話をしている最中に、問題点ごとに SOAPに分析しながら考えることが POSなのです。お話をしながら
もっと詳しい情報が必要であれば、その場で患者さんに質問して問題点を明確にしていきます。その結果、

的確なケアを見つけだし、そして実践することができるようになります。このようにすると、薬歴を書く

ときには既に頭の中で SOAP が揃っているので、それをそのまま薬歴に書き写せば良いことになります。
つまり誰にだって SOAPの薬歴がサクサク書ける様になるのです。これを私たちは「頭の中を POSにす
る」と呼んでいます。 
この勉強会では、SOAP で薬歴を書くための基本的なやり方を学習し、実際に書いてみることにより、
ステップアップを図ることを目指します。これから SOAPの薬歴に挑戦してみたいと思われる方にも、既
に取り組まれていてステップアップを図りたいとお考えの方にも、きっと有意義な学びとなることでしょ

う。 
 「SOAP」の薬歴が書けるように一緒に勉強しませんか？ 

 
 

《 服薬ケア研究会第 7回例会開催要項 》 
日時：平成 15年 12月 7日（日）10：00～16：00 
場所：東京都千代田区三崎町 3-6-15 内海ビル 3F 301会議室  
会場へのアクセス： JR総武線 水道橋駅西口（新宿寄り）から徒歩１分 

参加費： 一般 会員 3,500円、非会員 5,000円、同時入会 10,000円 
     学生 会員 1,500円、非会員 5,000円、同時入会 4,000円  
申し込み・問い合わせ：服薬ケア研究会事務局 
 〒305-0023 茨城県つくば市上ノ室 579-1 ISビル２階 A号  FAX 029-857-9038 
  ホームページ http://www.fukuyaku.net/  E-MAIL：info@fukuyaku.net 
      ※当研究会は非営利団体であり、有限会社服薬ケア研究所とは別組織です。 

 
＜第 7回勉強会に申し込みます＞ FAX：029-857-9038 （同内容のメールでも承ります） 
（ふりがな） 

氏名：                 電子メール：                    
  （自宅・勤務先）                   （自宅・勤務先） 
住所：〒                         電話：              
(または学校名) 

勤務先：       職種：    会員： はい・いいえ 同時入会：希望する・希望しない  


